RENSEIGNEMENTS - INSCRIPTIONS

Pour avoir acces aux différentes activités de
U'Université Populaire, il vous sera demander une
cotisation a verser a 'association :

> Individuel : 18€
» Couple:31€

Mode de paiement accepté : chéque

Fin d’encaissement des cotisations le 19
décembre (pour les personnes ayant démarré les
cours au premier trimestre).

ACCUEIL

Du 9 septembre au 19 décembre 2024 du lundi
au jeudi de 14h a 16h30 ou sur rendez-vous.

A partir du 6 janvier 2024 le mercredi de 13h30 &
16h30 ou sur rendez-vous.

L’Université Populaire est fermée durant les fétes
de fin d’année du 21 décembre 2024 au 5 janvier
2025.

INFORMATION / CONTACT
Tel:07.84.88.00.36
up.moisssac@gmail.com
www.upmoissac.fr

INFORMATIONS PRATIQUES

Pour les activités a la journée ou pour les stages,
vous avez la possibilité de déjeuner sur place. Un
frigo, un micro-ondes et une cafetiere... sont a
votre disposition ainsi qu’un petit coin repas.

Les membres du bureau et du Conseil
d’Administration vous souhaite une
année créative riche en découverte et
en rencontre.
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CULTURE GENERALE

PROGRAMME DES ACTIVITES ET ATELIERS
2024-2025

Disciplines

Tarif

Durée et fréquence

Ateliers

Tarif

Durée et fréquence

Anglais
Mme Sandra Marie

192€ le cycle

Cycle de 35h
Tous les mardisde 17h a
19h

Encadrement - Cartonnage
Mme Marie-Paule Burny

Renseignement
au secrétariat

Le vendredide 14h a 17h

Premier cours le ve

ndredi 4 octobre 2

024 3 14h

Premier cours le ma

rdi 17 septembre 2024 a 17h

Espagnol
Mme Sandrine Santamaria

10€/h

Cycle de 42h
Tous les mercredis de
9h30a11h

Papier machés
Mme Claire Couffin

7€/h (matériels
compris)

Atelier de 2h
1 fois par semaine

Premier cours le jeudi 19 septembre 2024 a 14h

Premier cours le mercredi 18 septembre 2024 3 9h30

CEnologie
Mme Manon Sanchou

120€ le cycle

10 cours de 1Th30

Peinture acrylique
Paysages stylisés
Mme Laure Baudry

35€/atelier
(matériel
compris)

Atelier de 2h
Ouvert a tous les niveaux
de 8a88ans

Premier cours le mercredi 18 septembre 2024 a 18h

Premier cours le lundi 16 septembre 2024 a 14h

Restauration de sieges
Mme Nadine Bajon-Arnal

280,50€ le

cycle

Cycle de 51h
Le mercredide 14h a 17h

Premier cours le mercredi 2 octobre 2024 a 14h

CREATIVITE
Ateliers Tarif Durée et fréquence
| L
Mme Claire Monclus .
comprises)

Premier cours le ma

rdi 17 septembre 2024 a 14h

Scrapbooking
Mme Chantal Bizien

25€
(fournitures
comprises hors
photos)

Cours de 3h
1 fois/mois

Art-thérapie
Mme Karine Massot

20€/atelier
(matériel
compris)

Atelier de 1h15
Adultes : mardi a 10h
Enfants :18h (jour a
définir)

Premier cours le vendredi 27 septembre 2024 a 9h

Vannerie
M.Thierry Picou

35€ lajournée
(matériel
compris)

1 fois/mois de 10h a 17h
Le mardi

Premier cours le mardi 8 octobre 2024 3 10h

Premier cours le mardi 24 septembre 2024 a 10h

Céramique - Sculpture modelage
Mme Claire Couffin

8€/h (hors
matériels)

Atelier de 2h.
Tous les mercredis

Premier cours le mercredi 18 septembre 2024 a 14h

Déco recyclage
Mme Evelyne Dupenne

En fonction du
projet apporté
A partir de 10€

Tous les premiers jeudis
du moisde 10h a17h
(selon le projet)

CORPS ET ESPRIT
Disciplines Tarif Durée et fréquence
Sophrologie Calcédienne 145€ les 15 1 séance/semaine de
Yoga du son - Méditation séances 1h30. Le mardi
Mme Suzy Vaysse

Premier cours le jeudi 3 octobre 2024 a 10h

Premier cours le mardi17 septembre 2024 a 15h




