TERRES DES CONFLUENCES - Mai & Juin 2022
Menus creches grands VERSION COMMISSION

Du 2 au 13 mai 2022

Hors d'ceuvre

Lundi

Salade de tomates

)
{Tomc:fes,)

Mardi

A
Betterave rougesi

Mercredi

Salade verte

Jeudi

Concombre d la creme
de paprika

sQqgeres

Vendredi

Guacamole au
fromage blanc et pain
de mie

Plat protidique

Dés de poisson 9

sauce fines herbes

Poulet rofti

o

Escalope de porco

Boeuf @ / braisé

sauce fomate

Rt de dinde P48
sauce diable

Sa garniture

Poélée de légumes

Courgettes et semoule Coquillettes = Purée de légumes Riz (Brocolis @ Champignons
, Haricots verts )
Produits laitiers
- 3Q -
Cantafrais Yaourt nature =8 Mimolette Gouda Saint-Nectaire @

Desserts

Purée pomme banane

© €
( Pommes'}

Purée pomme myrtille

( Pommes’) .

Purée pomme abricot

( Pommes’) &

Fruh‘

GoUter

Fruit
Fromage blanc

Pain + fromage
Purée de fruits

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

02 00O -1
b~ Label Rouge Viande francaise \« Viande bovine frongolse \

©. .~0 ®
()
Cuisiné par nos équipes Produit Local Péche durable i i b N

A \,
¥ Appellation d'Origine Contrélée i Agriculture biologique
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=/

Lait
Pain + chocolat noir

'\
>,

e
ot

Viande de veau francaise \K Viande ovine francaise

Fruit
Petit suisse nature

ar.s &

Yaourt nature
Pain + confiture

(o vl
@Roce charolaise “ Bleu Blanc Coeur \‘i Plat végétarien

Agriculture Raisonnée S5 Haute Valeur Environnementale



TERRES DES CONFLUENCES - Mai & Juin 2022

Menus creches grands VERSION COMMISSION

Du 16 au 20 mai 2022 La féte des Iégumineuses

5)

o)
o

“’lgﬁs&

sQqgeres

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’'ceuvre Houmous de pois . Salade de pommes
chiche Concombre en cubes Céleri rapé c(i:t? g&%?:;e; (r:c;]p;(l—:‘oefz de ferre aux herb
(Pois chiches -' (Pommes de terre (4] ) '
Emince de porc 0 Colin quartier de (o) Sauté de beoeuf " \:/ @0 !
sauce estragon citron 0 sauce olive =¥

Sa garniture Purée de pommes de

Petits pois et boulgour

Purée de pois casses

Haricots verts

Ratatouille a la

terre i (petits pois @) (Pois cassés 29 (Haricots verts @) nigoise
Produits laitiers . Rondelé ail et fines
Saint-Paulin Pont I'Evéque Montcadi croGte noire e @ Edam
erbes

Desserts Purée pomme vomlle Purée tous fruits Gateau haricols rouges =
‘ o F et chocolat ‘
Fruit {Pommes’) {Pommes') Haricos rouges B Fruit e

GoUter Yaourt nature Lait Fruit Fruit Petit suisse nature

Purée de fruits

Pain + confiture

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

02 00O -1
Y2 Label Rouge Viande francaise \« Viande bovine frongolse \

A \,
¥ Appellation d'Origine Contrélée i Agriculture biologique

§§1‘4/

=/

Fromage blanc

'\
>

e
ot

Viande de veau francaise \K Viande ovine francaise

Pain + fromage

Pain + chocolat noir

@ - D
COE\J
Race charolaise M Bleu Blanc Coeur \‘ Plat végétarien

Cuisiné par nos équipes Produit Local Péche durable

Agriculture Raisonnée U Haute Valeur Environnementale



TERRES DES CONFLUENCES - Mai & Juin 2022
Menus creches grands VERSION COMMISSION

Du 23 au 27 mai 2022

Lundi Mardi Mercredi
Hors d'oceuvre
Salade de tomate
Betteraves Melon
(Tomates Y )
Plat protidique Filet de colin d'Alaska , ﬁ/
sauce concombre Jambon blanc Saute de veau I
curcuma marengoe
rnitur v Penne semi-compléte
Sa garniture - ;:; Purée d'épinards
Produits laitiers n Pointe de brie
Comté e AE": Saint méret
Desserts Purée pomme fraise Purée pomme cannelle
Fruit (Pommes') (Pommes')
GoUter Lait Fruit Fruit

Pain + chocolat noir

Pain + fromage

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

Fromage blanc

Vendredi

FERIE FERME

sQqgeres

P % Y & &
Label Rouge Viande francaise 1 Viande bovine francaise JE=1 Viande de veau francaise Vi Viande ovine francaise Race charolaise ¥ Bley Blanc Cosur & piat végétarien

. .0 ®
Cuisiné par nos équipes Produit Local Péche durable Agriculture Raisonnée S5 Haute Valeur Environnementale

A \,
AQP ‘
¥ Appellation d'Origine Contrélée i Agriculture biologique




TERRES DES CONFLUENCES - Mai & Juin 2022
Menus creches grands VERSION COMMISSION

Du 30 mai au 03 juin 2022

Lundi Yilelge] Mercredi Vendredi

Hors d'ceuvre Taboulé

Radis et beurre Melon Macédoine de légumes Carottes rapées
Plat protidique .

@ Emincé de dinde @ \/v;%/ Cougnher de
Omele’r’re Osouce facon Vallée Roti de boeL'Jf S Jambon blanc poisson (parmentier
d'Auge Qau Jus de poisson & la courgette)
Sa gamiture Haricofts verts et . o
pommes de terre Coquillettes Lentilles mijotées

Salade verte

Jardiniere de légumes 7 -
9 vapeur (Coquillette =) (Lentilles )
(Haricots verts @)
Produits laitiers BOche de laits " A
. . . . AOP
Petit cotentin mélangés Yaourt nature Gouda Saint-Nectaire
Desserts () Purée tous fruVrs ™ Purée de pommes
Fruit ' QL Fruit e @ C Froit
(Pommes Y ) (Pommes V')
Gouter PoinLSJIIJ it Fruit Purée de fruits Fruit Lait

Fromage blanc

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

Pain + fromage

Petit suisse nature

e

Pain + confiture

SN = N
LR Q. - T =/, oo T2 e ovine Hances & &
Label Rouge Viande francaise ™= Viande bovine francaise ™= Viande de veau francaise ™= Viande ovine francaise Race charolaise Bleu Blanc Coeur Plat végétarien

\ )
AQP AB e @ @'
¥ Appellation d'Origine Contrélée i Agriculture biologique Cuisiné par nos équipes Produit Local Péche durable Agriculture Raisonnée S Hqute Valeur Environnementale




TERRES DES CONFLUENCES - Mai & Juin 2022
Menus creches grands VERSION COMMISSION

Du 06 au 10 juin 2022

sQqgeres

Lundi Mardi Mercredi Vendredi
Hors d’'oceuvre Betterave facon Salade de pdtes
Tomate (o) v
Voronoff Pasteque (Tomcn‘es'ef penne )
(Tomates ¥ ) @ {
(Betterave %)
Plat protidique . ) .
e Emince de dinde . & Sauté de beur T2
Filet de colin sauce /
r1 S
aucurry aurore 2/ squce Bercy
Sa garniture i
Purée de carottes Pommes de terre Brocolis & I'ail
FERIE (Carottes @) Rizi#s vapeur
Produits laitiers Rondelé ail et fines =G
{oca) Saint Paulin Mimolette AB
Yaourt nature
herbes
. ; Purée de fruits \-
Desserts Purée de fI’|L|JITS en Ui Eruit
coupelle rui (Pommes Y ) uit e
Gouter Fruit . Lait . Fruit Purée de fruits
Pain + confiture oo .
Fromage blanc Petit suisse Pain + fromage
Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits
> - > A @ Y &N
@ Label Rougeowonde francaise \“@/Vicnde bovine francaise \"E/Vionde de veau francaise \'?‘"E/Vionde ovine francaise Race charolaise a Bleu Blanc Cceur \!“} Plat végétarien

®)

A v 2
G...0 ©
¥ Appellation d'Origine Contrélée i Agriculture biologique Cuisiné par nos équipes Produit Local Péche durable Agriculture Raisonnée S5 Haute Valeur Environnementale




TERRES DES CONFLUENCES - Mai & Juin 2022
Menus creches grands VERSION COMMISSION

Du 13 au 17 juin 2022 : La féte des fruits et Iégumes frais

Hors d'oceuvre au
choix

Lundi

Tomate et mozzarella
(o)

(Tomates ¥')

Mardi

Potage cultivateur

Mercredi

Pommes de terre aux
herbes

(Pommes de terre @ )

Jeudi

Batonnet de carottes,
sauce fromage blanc

sQqgeres

Vendredi

Concombre khira raita

Plat protidique

Poulet r6Ti0

Colin 9 et citron

Sauté de boesuf @
PN

v .
1E/ squce poivrade

Escalope de porco

Boulettes de mouton
sauce orientale

Sa garniture

Penne et coulis de

Purée de petits pois

Haricots plat mais et

Légumes couscous et

courgettes Riz semoule
) (petits pois @) chou-fleur @®
(Penne ) (Semoule )
(¥
Produits laitiers au A Petit fromage frais
o Lamembpert s AOP .
choix Camembert = Cantal nature Rondelé fleur de sel Montcadi
Desserts au choix Purée pomme cannelle \ G Smoothie framboise Purée pomme abricot
' g Fruit Frai ' '
(Pommes Y ) e raises basilic (Pommes Y )
GoUter Fruit Pefit suisse nature Fruit Fruit Lait

Yaourt nature

Purée de fruits

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

R2....O 4 &
b~ Label Rouge Viande francaise \« Viande bovine frongolse \: Viande de veau francaise \

A \
¥ Appellation d'Origine Contrélée i

Agriculture biologique

A

Pain + fromage

'\
>

e
ot

= Viande ovine francaise

Fromage blanc

@ Bgl IL”
COEUR J
Race charolaise = Bleu Blanc Coeur \‘f

©...=~o ®
Cuisiné par nos équipes Produit Local Péche durable

Pain + chocolat noir

Iy “
‘6"3
Plat végétarien

Agriculture Raisonnée \;/ Haute Valeur Environnementale



TERRES DES CONFLUENCES - Mai & Juin 2022
Menus creches grands VERSION COMMISSION

Du 20 au 24 juin 2022

Hors d'ceuvre

Lundi

Melon

Mardi

Salade facon

piémontaise (ceuf)

(Pommes de terre @)

Mercredi

Salade de fomates

Jeudi

Courslaw

‘ gl
(Carottes ¥)

sQqgeres

Vendredi

Salade de lentilles aux
agrumes et au pes’ro

(Lentilles = AB

Plat protidique

Chili con carne

w © 35
"""""""" ,& Jambon de dinde®@ | sauté de porc * - 0 Filet de merlu Rofi de veau T8 T2
) sauce caramel fomate basilic au jus
i i Coquillettes
Sa garniture Ho.rlco’rs ve&? Duo de coaﬁes g = Ratatouille
(Haricots verts &) (Carottes ¥ (Coquillettes =)
Produits laitiers Cheddar Rouy Petit cotentin Edam Fromage des Pyrénées

Desserts Purée pomme abricot v Quatre-quarts au citron Purée tous fruits
' Fruit B\SX r ' F "r
(Pommes ¥ ) o (Farine (Pommes ¥ ) rul
GoOter Fruit Purée de fruits Fruit Fruit Lait
Pain + fromage Fromage blanc Pefit suisse Yaourt nature Pain + confiture

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

X« T, - °y
b~ Label Rouge Viande francaise \« Viande bovine frongolse \: Viande de veau francaise \K Viande ovine francaise

.0 ®
()
Cuisiné par nos équipes Produit Local Péche durable i i b N

A \,
¥ Appellation d'Origine Contrélée i Agriculture biologique

A
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e
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ar.s &

(o vl
@Roce charolaise “ Bleu Blanc Coeur \‘i Plat végétarien

Agriculture Raisonnée S5 Haute Valeur Environnementale



TERRES DES CONFLUENCES - Mai & Juin 2022
Menus creches grands VERSION COMMISSION

Du 27 juin au 1erjuillet 2022

Hors d'ceuvre

Lundi

Pastéque

Mardi

Radis et beurre

Salade de blé

sQqgeres

Vendredi

Tomate

()
( Tomores')

Plat protidique

Jambon blanc

Escalope de dinde

»

A

sauté de beeuf T5¥
4*%-\/

L qux olives

Filet de lieu 9 sauce

armoricaine

Pouleft rofi 0

Sa garniture

Purée de brocolis

A

AB

Riz semi-complet &

Jardiniere de Iégumes

Pommes de terre

@ Courgettes .
(Brocolis &%) aux petits Iégumes persilees
. oge "
Produits laitiers Tomme blanche Mimolette Gouda Munsfer Fraidou
Desserts Purée de pomme Purée tous fruits v ) Purée de pommes st
o @ o @ . . ' fromb0|s
(Pommes') (Pommes') FOIT s Fruit ‘g
(Pommes V')
GoUter Fruit . Lait . PL{ree de fruits . Lait . Fruit
o Pain + chocolat noir Pain + fromage Pain + confiture
Petit suisse Yaourt nature

Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits

OR o r0eO 14
Label Rouge Viande frangaise \

== viande bovine francaise

A \,
¥ Appellation d'Origine Contrélée &

s Agriculture biologique

N % .
ﬁén/ fé}/ 9 we
"= Viande de veau francaise ™= Viande ovine francaise Race charolaise = Bleu Blanc Coeur 3

J

/!
Plat végétarien

' i
Cuisiné par nos équipes Produit Local ePéche durable @ Agriculture Raisonnée S5 Haute Valeur Environnementale



TERRES DES CONFLUENCES - Mai & Juin 2022
Menus creches grands VERSION COMMISSION

Du 04 au 08 juillet 2022

sQqgeres

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
' [ Tomate mozzarella
Hors drosuvre Melon () Soupe de lentfilles
Betterave i (Tomates Y ) Salade verte
i 2 ) CEuf a la coque et pain
Plat protidique squté de boeuf@ @ - r?ﬂe P et | e 0
7N Jambon de dinde ¥ : et ae merlu |FSauCe | pat de porc & froid

1/ squce thym

basquaise

Sa garniture

Pommes de terre
quartier persillées

(Pommes de terre @ )

Salade de pates

(Tomates Y et Torsade “+7)

Carottes
(Carottes @)

Haricofts verts
(Haricots verts @ )

Solod deriz

Produits laitiers

Saint-paulin

Petit Louis

A
Pont I'Evéque

Tomme grise

Montboissier

Desserts Purée pomme cerise Purée pomme vanille Purée pomme
Fruit sds ‘e ‘e Fruit ‘e
(Pommes V') (Pommes V') (Pommes ¥ )
- ) ] ] Lait ;
Gouter Purée de fruits Fruit Gateau au vaourt Yaourt nature Fruit
Fromage blanc Pain + fromage Y Pain + confiture Petit suisse
(o) (*
Signes de qualité sous réserve de disponibilités des produits
A\ A iy & ATy,
R 00O 4 17 & @ &
b~ Label Rouge Viande francaise ™= Viande bovine francaise ™= Viande de veau francaise ™= Viande ovine francaise Race charolaise = Bleu Blanc Coeur & piat végétarien

©..~0 ®
Cuisiné par nos équipes Produit Local Péche durable Agriculture Raisonnée S5 Haute Valeur Environnementale

A \,
¥ Appellation d'Origine Contrélée i Agriculture biologique



