
Communauté de Communes Terres des Confluences (Crèche Moyen) 
Menus du 06/01/2025 au 10/01/2025

Dés de colin d'Alaska pmd au

jus

Semoule bio

Fromage frais Saint môret

Fruit

Bifteck haché char au jus 

Riz bio

Camembert bio

Purée de pomme fraiche bio

Escalope de dinde lr au jus 

Jardinière de légumes (carotte,

p.pois, h.vert, navet)

Yaourt bio nature

Fruit

Rôti de porc* ctf au jus 

Lentilles bio mijotées

Gouda

Fruit

Sauté boeuf bio

Purée de céleri (pomme de terre 

fraîche)

Carré

Fruit

Certifié Label Rouge Issu de l'agriculture 
biologique

Produit de la mer 
durable

Viande certifiée Viande charolaise



Communauté de Communes Terres des Confluences (Crèche Moyen) 
Menus du 13/01/2025 au 17/01/2025

Bifteck haché char au jus 

Purée de courge butternut 

(pomme de terre bio fraiche)

Saint Paulin

Fruit

Escalope de dinde lr au jus 

Haricots beurre persillés

Brie bio

Fruit

Pavé de lieu noir pmd 

Coquillettes bio blé

semi-complet

Tomme blanche

Fruit

Jambon blanc* 

Pommes de terre vapeur

Fromage frais fouetté Rondelé

bio

Purée de pomme fraiche bio

Sauté de boeuf 

Semoule bio

Fromage blanc nature

Fruit

Certifié Label Rouge Issu de l'agriculture 
biologique

Produit de la mer 
durable

Viande charolaise



Communauté de Communes Terres des Confluences (Crèche Moyen) 
Menus du 20/01/2025 au 24/01/2025

Dés de colin d'Alaska pmd au

jus

Riz bio

Coulommiers

Fruit

Bœuf braisé bio au jus 

Boulgour bio

Yaourt nature

Fruit

Rôti de porc* ctf au jus 

Pennes bio

Cantal aop

Fruit

Oeuf dur bio

Purée d'épinards (pomme de terre 

fraîche)

Brie

Fruit

Pavé de lieu noir pmd au jus 

Purée de potiron (pomme de terre

fraîche)

Emmental bio

Purée de pommes bio fraiches 

parfumée à la cannelle

Appellation d'Origine  
Protégée

Issu de l'agriculture 
biologique

Produit de la mer 
durable

Viande certifiée



Communauté de Communes Terres des Confluences (Crèche Moyen) 
Menus du 27/01/2025 au 31/01/2025

Emincé de dinde lr au jus 

Haricots verts persillés

Camembert

Compote sans sucre bio aux 

quatres épices

Omelette bio

Purée de brocolis (pomme de terre 

fraîche)

Tomme blanche

Fruit

Bifteck haché char au jus 

Purée St Germain, pois cassés et

pommes de terre fraîches

Montcadi croûte noire

Purée de pomme fraiche bio

Jambon blanc*  

Torsades

Fromage fondu vache qui rit bio

Fruit

Dés de colin d'Alaska pmd au

jus

Blé bio

Petit fromage frais nature au lait 

entier

Fruit

Certifié Label Rouge   Issu de l'agriculture
biologique

Produit de la mer 
durable

Viande charolaise



Communauté de Communes Terres des Confluences (Crèche Moyen) 
Menus du 03/02/2025 au 07/02/2025

Sauté de veau bio 

Carottes bio fraîches 

Semoule bio

Coulommiers

Fruit

Oeuf dur bio

Purée d'épinards (pomme de terre 

fraîche)

Petit fromage frais nature au lait 

entier

Fruit

Pavé de lieu noir pmd au jus 

Purée de poireaux (pommes de

terre fraîches)

Edam bio

Fruit

Bifteck haché char au jus 

Semoule

Tomme blanche

Purée de pommes bio et fraise

Rôti de dinde lr 

Pâtes bio

Fromage frais Petit Moulé

Fruit

Certifié Label Rouge   Issu de l'agriculture
biologique

Produit de la mer 
durable

Viande charolaise



Communauté de Communes Terres des Confluences (Crèche Moyen) 
Menus du 10/02/2025 au 14/02/2025

Rôti de veau bio au jus 

Pâtes bio

Fromage fondu Samos

Fruit

Dés de colin d'Alaska pmd au

jus

Purée Crécy (purée de carottes et 

pommes de terre)

Petit fromage frais nature au lait 

entier

Fruit

Escalope de dinde lr 

Purée de brocolis (pomme de terre

fraîche)

Emmental bio

Purée de pomme fraiche bio 

aux abricots

Bifteck haché char au jus 

Purée de potiron (pomme de terre

fraîche)

Brie bio

Fruit

Sauté de bœuf BIO au jus

Riz bio pilaf

Coulommiers

Purée de pommes bio fraiches 

parfumée à la cannelle

Certifié Label Rouge   Issu de l'agriculture
biologique

Produit de la mer 
durable

Viande charolaise



Communauté de Communes Terres des Confluences (Crèche Moyen) 
Menus du 17/02/2025 au 21/02/2025

Pavé de lieu noir pmd 

Jardinière de légumes (carotte,

p.pois, h.vert, navet)

Fromage frais Petit Moulé

Fruit

Oeuf dur bio

Purée de poireaux (pommes de 

terre fraîches)

Yaourt nature

Fruit

Sauté de boeuf vf au jus 

Semoule bio

Saint Nectaire aop

Purée de pomme fraiche bio

Rôti de porc* ctf au jus 

Purée d'haricots verts (pommes de

terre fraîches)

Tomme blanche

Fruit bio

Dés de colin d'Alaska pmd au

jus

Riz bio

Camembert

Purée de pomme fraiche bio

Appellation Issu de l'agriculture Produit de la mer 
d'Origine Protégée  biologique durable

Viande certifiée Viande Française Produit local



Communauté de Communes Terres des Confluences (Crèche Moyen) 
Menus du 24/02/2025 au 28/02/2025

Sauté de boeuf vf au jus 

Semoule bio

Edam

Purée fraiche de pomme bio et

poire

Bifteck haché char au jus 

Torsades

Yaourt bio nature

Fruit

Jambon blanc*

Purée de betterave (pommes de 

terre fraîches)

Brie

Fruit

Oeuf dur bio

Duo de carottes orange et jaune

Fromage frais Fraidou

Purée de pommes bio fraiches 

parfumée à la cannelle

Dés de colin d'Alaska pmd au

jus

Purée de potiron (pomme de terre 

fraîche)

Coulommiers bio

Fruit

Issu de l'agriculture 
biologique

Produit de la mer 
durable

Viande charolaise Viande Française Produit local
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