Tomate et mais
@ Lieu noir pmd sauce bretonne
i Riz bio
Pointe de Brie

T

3 pyrée de pomme bio et
framboise

Fruit frais
Fromage blanc nature

unqu‘ié de Communes Terres des Confluences (Creche Gra
Menus du 03/03/2025 au 07/03/2025

Salade Arlequin (salade, poivron,

mais, olive)
Jambon blanc*
3 Tortis tricolores bio

= —am

Petit fromage frais nature au lait
entier

- —=

E3 Fruit bio

Yaourt nature
Baguette
Barre de chocolat

MERCREDI

Panais rapée (frais)
E Sauté de veau bio marengo
3 Semoule bio

Fromage frais Fraidou

- —=

3 pyrée de pomme fraiche bio

Fruit frais
Fromage blanc nature

Appellation d'Origine Certifié Label Rouge

Protégée

VENDREDI

4 Carottes rapées bio Soupe de lentilles au cumin
et vinaigrette d'agrumes S
- — 4 0euf dur bio
2 Réti de dinde Ir au jus Epinards hachés a la béchamel

sauce au curry S
Chou fleur en béchamel @ Cantal aop

- - - —=

Camembert

- —=

Fruit frais

E3 pyrée fraiche de pomme bio et
poire

Cake nature
3 Yaourt bio nature

Petit fromage frais nature au lait
entier
4 purée de pommes bio fraiches
parfumée a la cannelle

* :plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur l'appli SoHoppy

-

Issu de I'agriculture
biologique

Produit de la mer
durable




Soupe saint germain (pois cassés

et pommes de terre)
e
2 Escalope de dinde Ir au jus
Haricots verts bio
e
Tomme blanche
- =
Fruit frais

Purée de pomme fraiche bio
Petit fromage frais nature au lait
entier

MARDI

Mache et betterave
tm— —=
Daube de boeuf bio a la
provencale
Blé bio sauce tomate
tm— —=
Gouda
}— —

=5 Purée de pommes bio fraiches

bananes fraiches

Fruit frais
Yaourt nature

MERCREDI

Macédoine

o —
& Dés de colin d'Alaska pmd
sauce au citron
Riz et lentilles a l'indienne
j—
Coulommiers bio

o

Fruit frais

Brioche en tranche
Fromage blanc nature

Radis
et beurre
tm— —=
Jambon blanc*
Purée de potiron et pommes de
terre

Purée de pomme fraiche bio

Fruit frais
Petit fromage frais nature au lait
entier

VENDREDI

Salade d'asperges et tomates
e —

& Lieu noir pmd sauce basilic

Fusilli bio
fe ——
4 yaourt bio nature
jro—
Fruit frais

Fromage blanc nature
Baguette
Confiture

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur l'oppli SoHappy

A

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer
biologique durable




Chou blanc et raisin sec
LR Escalope de dinde Ir au jus
Purée de petits pois (pomme de
terre fraiche)

- —=

3 Yaourt bio nature

- —

Clafoutis aux pommes

Petit fromage frais nature au lait
entier
Fruit frais

unqu’ié de Communes Terres des Confluences (Créche Gra
a Menus du 17/03/2025 au 21/03/2025

3 Endive bio

- —=

@ Des de colin d'Alaska pmd
sauce au citron
Ratatouille a la nigoise
3 penne bio semi-complet

- —=

E3 Camembert bio

= —am

B3 purée de pomme bio (frais) et
mirabelle

Fruit frais
Fromage blanc nature

MERCREDI

Soupe de poireaux et pommes de
terre
Jambon blanc*
4 entilles bio mijotées

- —=

Fromage frais Tartare nature

- —=

Fruit frais

Pain au lait
Petit fromage frais nature au lait
entier

Salade de betteraves
et vinaigrette aux herbes

Sauté de veau sauce aux abricots
3 Semoule bio
® Pont 'Evéque aop

Fruit frais

Yaourt nature

i pyurée de pommes bio fraiches
parfumée a la cannelle

VENDREDI

A galade verte fraiche bio
2 Roti de boeuf Ir
et son jus

E poslée de carottes, courgettes
et pommes de terre bio

Pointe de Brie

- —

F pyrée de pomme fraiche bio

Fromage blanc nature
Cake pois chiche et cacao

* :plkat contenant du perc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur l'oppli SoHaoppy

Appellation d'Origine Certifié Label Rouge

Protégée

v~

Produit de la mer
durable

Issu de I'agriculture
biologique




Carottes rapées bio
et vinaigrette a la ciboulette
- =
® Escalope de dinde Ir au jus
Haricots verts a I'ail
Pommes de terre vapeur
e
Tomme blanche
- =
Purée de pommes bio et fraise

Brownie mexicain (a base de
haricots rouges)
Petit fromage frais nature au lait
entier

pmmuna

)

\

Macédoine

tm— —=
Omelette bio
Lentille corail en purée
}- .
Yaourt bio nature

e m—

Fruit frais

Purée pommes (fraiche) bio et
griotte

Petit fromage frais nature au lait
entier

MERCREDI

Soupe de potiron et pommes de
terre
T ——
2 Roti de porc* ctf sauce creme
champignons
Purée de brocolis bio (pommes
de terre fraiches)
T ——
Coulommiers
B
Fruit frais

Fromage blanc nature
Baguette
Miel

‘ié de Communes Terres des Confluences (Créche Gra
Menus du 24/03/2025 au 28/03/2025

JEUDI

Céleri rapé
tm— —=
Sauté de boeuf bio sauce au
thym
Carottes bio fraiches
Coquillettes bio
- =
Fromage frais Petit louis
e
Purée de pomme fraiches bio
parfumée a la vanille

Fruit frais
Yaourt nature

VENDREDI

CRG SOUPE COURGETTE
fe ——
& Lieu noir pmd sauce estragon
Semoule bio

fe ——

Mimolette
B

Fruit bio

Petit fromage frais nature au lait
entier

Purée de pomme fraiche bio

*: plat contenant du perc / Les indications d'allergénes sont dispenibles sur l'appli SoHappy

Certifié Label Rouge
biologique

Issu de I'agriculture

A

Produit de la mer
durable

(]

Viande certifiée




Soupe de légumes variés (carotte,
pdt, poireau, chou-fleur, céleri h.
verts, petits pois)
Jambon blanc*

Purée de panais

E3 Camembert bio

Fruit frais

Yaourt nature

i pyrée de pomme bio et
framboise

unqu’ié de Communes Terres des Confluences (Créche Gra
a Menus du 31/03/2025 au 04/04/2025

Salade de pommes de terre

& Lieu noir pmd sauce citron
persillé
4 Carottes bio

- —=

Petit fromage frais nature au lait
entier

= —am

F4 Fryit bio

Yaourt nature

a8 Compote sans sucre bio aux
quatres épices

MERCREDI

E3 Endive bio

3 Sauté de boeuf bio sauce
tomate origan
3 | entilles mijotées bio

Fromage frais Rondelé nature

- —=

3 pyrée de pomme fraiche bio

Fromage blanc nature

6 Moelleux a la fleur d'oranger,
farine Icl

Soupe a la tomate
2 Réti de dinde Ir au jus
3 Haricots verts bio
® cantal aop

Fruit frais

Yaourt nature
i pyrée de pomme bio (frais) et
mirabelle

VENDREDI

Macédoine

=—  —am

3 0euf dur bio
Gratin de chou fleur et pommes de
terre

- —

Tomme blanche

- —=

Fruit frais

Petit fromage frais nature au lait
entier
Baguette
Barre de chocolat

* :plkat contenant du perc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur l'oppli SoHaoppy

Protégée

Appellation d'Origine Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture

biologique

Produit de la mer
durable

~ &

Produit local




Salade iceberg
et vinaigrette au basilic
e
SAUTE VEAU AGB SAUCE
PROVENCALE
Carottes
Boulgour
- =
Edam
e =
Purée de pomme fraiche bio

SATEAU DE PATATES DOUCES
Yaourt nature

Salade de haricots beurre a
I'échalote
o —

& Lieu noir pmd sauce bretonne

Fusilli bio
tm— —=
Camembert
e m—
Fruit frais

Fromage blanc nature

4 purée de pommes bio fraiches

parfumée a la cannelle

MERCREDI

Soupe de champignons et
pommes de terre
T ——
2 Roti de boeuf Ir
jus aux oignons
Purée de courge butternut
B
Yaourt bio nature
B
Fruit frais

Fromage blanc nature

5 purée de pomme bio (frais) et

mirabelle

JEUDI

Taboulé aux raisins secs,
semoule bio
}— —

2 Escalope de dinde Ir
Courgettes a la provencale
tm— —=
Coulommiers bio
}— S
Fruit frais

Petit fromage frais nature au lait

entier
Baguette
Confiture

A

una_‘ié de Communes Terres des Confluences (Créche Gra
' Menus du 07/04/2025 au 11/04/2025

VENDREDI

Chou blanc rapé
fe ——

& Dés de colin d'Alaska pmd
sauce au citron persillée
Purée de panais
B
Fromage frais Petit Cotentin
fe ——

Fruit frais

Purée pomme bio parfumée
fleur d’oranger
Fromage blanc nature

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer
biologique durable




3 Carottes rapées bio
@ Lieu noir pmd sauce tomate
4 Riz bio
Tomme blanche

- —m

F pyrée de pommes bio fraiche
et myrtille

Fruit frais
Petit fromage frais nature au lait

unqu’ié de Communes Terres des Confluences (Créche Gra
a Menus du 14/04/2025 au 18/04/2025

Salade de haricots blancs au
cerfeuil

- —=

48] Sauté de boeuf bio sauce
forestiére
Haricots verts

- —=

E3 yaourt bio nature

= —am

Fruit frais

Fromage blanc nature

Z3 purée de pommes bio et fraise

MERCREDI

Macédoine
L Rétide porc* ctf sauce facon
cervoise
Purée Crecy (pomme de terre
fraiche et carotte)

- —=

Pointe de Brie

- —=

E3 Fruit bio

Yaourt nature
4 pyree pomme bio parfumée
fleur d’oranger

Concombre en rondelles
vinaigrette balsamique

& Dés de colin pmd sauce créme
herbes
4 penne bio au blé complet

- —=

F3 Emmental bio
3 purée de pommes bio fraiches
parfumée a la cannelle

Fromage blanc nature
Baguette
Miel

VENDREDI

Radis
et beurre

- —=

@ Bifteck haché char au jus
Pommes de terre vapeur
Fromage frais Cantadou ail et
fines herbes

4 purée de pommes bio fraiches
bananes fraiches

Fruit frais
Petit fromage frais nature au lait
entier

* :plkat contenant du perc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur l'oppli SoHaoppy

e

Issu de I'agriculture
biologique

durable

Produit de la mer

(4

Viande certifiée Viande charolaise




\

Salade de lentilles
tm— —=
2 Escalope de dinde Ir
Haricots verts
e
Fromage fondu Vache qui rit
tm— —=
Fruit frais

Coupelle de purée de pommes
Yaourt nature

MERCREDI

Brocolis en salade
T ——

Jambon blanc*
Penne bio semi-complet
‘:_a.— S
Tomme blanche
T ——

Fruit frais

Fromage blanc nature
Baguette
Barre de chocolat

una_‘ié de Communes Terres des Confluences (Créche G
Menus du 21/04/2025 au 25/04/2025

Taboulé

tm— —=
Sauté veau bio sauce au
romarin
Duo de courgettes jaune et verte
o
® saint Nectaire aop

T

Fruit frais

Yaourt nature

Purée de pommes bio fraiche et
péche

ra I

VENDREDI

Céleri rapé
fe ——
& Lieu noir pmd sauce pomme
curry
Riz bio
fe ——
Petit fromage frais nature au lait
entier
B
Fruit frais

Barre bretonne a partager
Fromage blanc nature

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur l'oppli SoHappy

Appellatio
Protégée

Origine Certifié Label Rouge Issu de I-'-a-é-r-iculture

V-

Produit de la mer

biologique durable



